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RELATORÍA 

MOMENTO 3: DIÁLOGO INTERGENERACIONAL EN YERBATERÍA Y 

CURANDERÍA DE LAS COMUNIDADES NEGRAS AFROCOLOMBIANAS. 

Componente 2 – Saberes Ancestrales CPS 334- 2025. 

 

1. DATOS GENERALES 

• Fecha: 17/01/2026 

• Hora de inicio: 10:00 AM 

• Hora de finalización: 4:00 PM 

• Lugar: Carrera 17 #14ª - 27 SUR, salón de recepción Carguatá 

• Responsable de la relatoría: Eliana Yineth Asprilla Mosquera 

• Talleristas: Haely Mendoza Benítez, Solange Mosquera y Luisa Ortiz 

 

ASISTENTES: 35 Asistentes de la localidad Antonio Nariño (Se adjunta listado de 

asistencia) 

 

1. Descripción general 

El momento 3, se desarrolló como un espacio técnico–participativo orientado al intercambio 

intergeneracional de saberes ancestrales en yerbatería y curandería de las comunidades 

negras y afrocolombianas. La actividad contó con la participación de 35 personas, quienes se 

vincularon activamente al proceso de diálogo, reflexión y reconocimiento de prácticas 

tradicionales en contextos contemporáneos. 

2. Panelistas y perfiles de conocimiento 

El espacio fue orientado por las siguientes panelistas: 
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 • Haely Mendoza Benítez, experta en yerbatería y curandería con enfoque en 

sostenibilidad ambiental. 

• Solange Mosquera, conocedora de prácticas ancestrales afrocolombianas adaptadas 

a dinámicas urbanas. 

• Luisa Ortiz, sabedora mayor, portadora de conocimientos tradicionales transmitidos 

oralmente en las comunidades. 

3. Ejes temáticos abordados 

El diálogo se estructuró alrededor de los siguientes ejes: 

a. Uso tradicional de plantas medicinales en procesos de sanación y bienestar 

comunitario 

Se abordó el uso de las plantas medicinales como parte integral de los sistemas de salud 

propios de las comunidades negras afrocolombianas. Las panelistas expusieron prácticas 

relacionadas con la preparación, dosificación y aplicación de plantas en procesos preventivos 

y curativos, destacando su función en el equilibrio físico, espiritual y emocional de las 

personas. Asimismo, se resaltó el carácter colectivo de estas prácticas, en tanto contribuyen 

al bienestar comunitario y al fortalecimiento de redes de cuidado y apoyo mutuo. 

b. Transmisión intergeneracional de saberes ancestrales 

El diálogo permitió reflexionar sobre los mecanismos de transmisión de los conocimientos 

ancestrales, principalmente a través de la oralidad, la práctica cotidiana y el acompañamiento 

entre generaciones. Se destacó el rol de las sabedoras y sabedores mayores como custodios 

del conocimiento tradicional, así como la importancia de generar espacios que faciliten el 

relevo generacional y la apropiación consciente de estos saberes por parte de jóvenes y 

adultos en contextos cambiantes. 

c. Adaptación y resignificación de las prácticas de yerbatería y curandería en contextos 

urbanos 

Se analizó cómo las prácticas tradicionales de yerbatería y curandería se han adaptado a los 

entornos urbanos, particularmente en la ciudad de Bogotá, donde el acceso al territorio, a las 

plantas y a los espacios de siembra es limitado. En este sentido, se discutieron estrategias de 

resignificación que permiten mantener vivas estas prácticas, tales como el uso de huertas 

caseras, mercados locales, redes comunitarias y la transmisión del conocimiento en 

escenarios formativos y culturales. 
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 d. Relación entre medicina ancestral, cuidado ambiental y sostenibilidad territorial 

El espacio permitió establecer una relación directa entre la medicina ancestral y las prácticas 

de cuidado del ambiente, resaltando el uso responsable de la biodiversidad y el respeto por 

los ciclos naturales. Se enfatizó en la yerbatería y la curandería como prácticas que 

promueven la sostenibilidad territorial, al reducir el uso de productos sintéticos, fortalecer la 

conservación de especies vegetales y fomentar una relación armónica entre las comunidades 

y su entorno natural. 

Durante el desarrollo del espacio, se generó un intercambio de experiencias entre saberes 

tradicionales y conocimientos contemporáneos, permitiendo identificar continuidades, 

transformaciones y desafíos en la práctica de la medicina ancestral en escenarios urbanos. 

 

4. Componentes culturales complementarios 

El taller contó con el acompañamiento de un grupo musical del Pacífico Sur colombiano, 

quienes interpretaron ritmos tradicionales de currulao, La interpretación de ritmos 

tradicionales permitió fortalecer el enfoque cultural del taller, reconociendo la música como 

una manifestación viva del patrimonio cultural de las comunidades negras, afrocolombianas. 

Este componente musical contribuyó a la generación de un ambiente de identidad, memoria 

y cohesión comunitaria, facilitando la conexión emocional y simbólica de las y los 

participantes con los territorios de origen y con las prácticas ancestrales abordadas durante 

el diálogo. La música fue entendida no solo como expresión artística, sino como un lenguaje 

cultural que transmite historia, espiritualidad y formas propias de relacionamiento 

comunitario. 

Asimismo, la presencia del grupo musical permitió resaltar la relación entre los saberes 

ancestrales, las prácticas culturales y los procesos de sanación colectiva, en tanto el currulao 

cumple un papel relevante en rituales, celebraciones y espacios de encuentro comunitario. 

Este acompañamiento fortaleció los procesos de apropiación identitaria y contribuyó al 

reconocimiento y valoración del patrimonio cultural afrocolombiano. 

 

5. Logística y alimentación 
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 Como parte integral del enfoque diferencial y fortalecimiento cultural del momento 3, se 

implementó un componente de alimentación tradicional afrocolombiana, concebido no 

solo como apoyo logístico, sino como un elemento pedagógico y simbólico vinculado a los 

saberes ancestrales. 

La alimentación ofrecida respondió a prácticas culinarias propias del Pacífico colombiano, 

reconociendo la gastronomía como una expresión del patrimonio cultural y como un espacio 

de transmisión de conocimientos asociados al territorio, la salud y la identidad colectiva. Los 

alimentos seleccionados se caracterizan por su valor nutricional, su relación con la medicina 

tradicional y su arraigo en las prácticas comunitarias. 

La distribución de la alimentación se realizó de la siguiente manera: 

• Refrigerio: plátano cocido con pescado y jugo de tamarindo, alimentos 

tradicionalmente asociados al fortalecimiento físico y al aporte energético, 

ampliamente utilizados en los territorios del Pacífico como parte de la dieta cotidiana. 

• Almuerzo: arroz zandunga con vegetales, acompañado de plátano y jugo de borojó, 

preparación representativa de la cocina tradicional afrocolombiana, reconocida por 

su aporte nutricional y por integrar productos locales que fortalecen la soberanía 

alimentaria y la conexión con el territorio. 

Este componente contribuyó a generar un ambiente de encuentro y reconocimiento cultural, 

favoreciendo la participación de las y los asistentes y reforzando la relación entre 

alimentación ancestral, salud integral y cuidado comunitario, en coherencia con los objetivos 

del taller y el enfoque de saberes ancestrales. 

 

6. Resultados y consideraciones técnicas 

Momento 3 permitió: 

• Fortalecer el reconocimiento de la yerbatera y la curandería como prácticas vigentes 

de las comunidades negras afrocolombianas. 

• Promover el diálogo intergeneracional como estrategia para la salvaguarda de los 

saberes ancestrales. 
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 • Evidenciar la pertinencia de estas prácticas en contextos urbanos, contribuyendo al 

bienestar comunitario y al cuidado ambiental. 

El espacio consolidó un enfoque integral que articula cultura, salud, territorio y 

sostenibilidad, aportando insumos técnicos para procesos comunitarios y de gestión cultural 

con enfoque diferencial. 

 

Registro fotográfico:  
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